
안녕하세요. 플러스에이 송도효드림복지센터 입니다.

어느덧 산과 들에 푸름이 짙어지고, 싱그러운 봄바람이 기분 좋게 불어오는 가정의 달 5월

이 찾아 왔습니다. 분주함 속에 가족들 간의 소중하고 아름다운 추억 만드시고 감사의 마음

을 표현할 수 있는 사랑 가득한 달 되시길 바랍니다.

저희 직원 모두는 보호자님의 마음을 담아, 어르신들을 부모님처럼 정성껏 모시며 감사의

마음을 전하는 한 달을 보내도록 하겠습니다.

- 안 내 사 항 -

1. 5월1일(금), 5일(화), 25일(월) 정상운영 합니다. 이용에 참고하시기 바랍니다.

2. 5월28일(목)은 5월에 생신을 맞이하신 어르신들의 생신잔치를 합니다. 이번달 생신을

맞이하신 어르신은 강ㅇ순, 김ㅇ순, 박ㅇ녀, 이ㅇ자, 정ㅇ자 어르신입니다.

어르신의 실제 생신이 다를 경우 센터로 연락 주세요.
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회상.전래
쑥떡 만들기 순서 이야기 나누시고 직접

만들어 먹으며 즐거워 하셨습니다.

실버체조
촉각볼을 사용하여 하체 운동으로 근력

유지에 힘쓰셨습니다.

미술 뇌운동
습자지를 구기고 접어보며 벚꽃을 만들어
멋진 나만의 벚꽃나무를 만드셨습니다.

가족지지
4월 생신을 맞이하신 어르신들의 생신잔치를

하였습니다.


