
안녕하세요. 플러스에이 송도효드림복지센터 입니다.

어느덧 추운 겨울이 지나고, 따뜻한 봄의 기운이 찾아 왔습니다.

따스한 햇살과 함게 건강하고 활기찬 3월을 맞이하시길 바랍니다.

센터에서는 어르신들께서 계절의 변화를 느끼며 즐겁게 생활하실 수 있도록 다양한 활동

을 준비하고 있으며, 신체활동과 인지 프로그램을 통해 건강한 일상을 유지할 수 있도록 더

욱 세심히 돌보겠습니다.

- 안 내 사 항 -

1. 3월2일(월) 정상운영 합니다. 이용에 참고하시기 바랍니다.

2. 매월 마지막주 목요일 나사렛국제병원에서 사회복지사와 간호사가 방문하여 어르신

들의 주요 질환에 대한 예방 및 관리 교육을 해 주시니 참고하시기 바랍니다.

3. 나사렛국제병원과 협약 체결로 어르신의 진료 시(기존 이용자 포함) 비급여 항목에

10% 할인이 적용 되며, 최소 진료 하루 전 센터로 연락 주시면 할인을 받으실 수

있도록 조치해 드리겠습니다.

4. 이번달에 송○례, 황○석, 문○자 어르신의 생신 잔치를 하였으며, 다음달에는 김○금,

김○선, 나○순, 이○원, 조○대, 김○자 어르신의 생신 잔치를 합니다. 호적상 생신과

다른 경우 연락 주시면 어르신의 실제 생신으로 잔치를 해 드리도록 하겠습니다.

2026년 03월 가정통신문



소방훈련
송도소방서에서 소방관님들께서 직접 방문하
여 교육과 시연 모습을 보여주어 즐겁게 소방

훈련을 하였습니다.

사회적응
나사렛국제병원에서 간호사님께서 방문하시
어 질환에 대해 눈높이 교육을 진행해 주셨습

니다.

가족지지
같이 생활하시는 어르신들과 선생님들의 축

하를 받으며 생신잔치를 하셨습니다.

자유시간
휴게시간 자전거타기와 담소 나누기 등 어르
신들의 신체기능 유지와 사교성 증진을 위해

노력하고 있습니다.


