
안녕하세요 플러스에이 송도효드림복지센터 입니다.

이제는 밖에 서 있는 것조차 땀이 나기 시작하는 7월입니다.

더운 날씨와 장마로 인하여 불쾌지수는 높아지지만 긍정적으로 하루 하루를 보낸다면 이

또한 기쁨이 되지 않을까 합니다. 고온다습한 여름은 식중독이 발생하기 쉬운 계절입니다.

더운 여름을 건강하게 나기 위한 식중독 예방 방법들에 대해 안내해 드리겠습니다.

◆식중독 예방 6대 수칙

1.손씻기

- 조리ㆍ화장실 사용 전 후, 먹기 전에는 흐르는 물에 비누로 30초 이상 깨끗하게 손씻기

2.익혀먹기

- 음식은 충분히 익혀먹기(육류는 중심온도 75℃ 1분이상, 어패류는 중심온도 85℃ 1분이

상)

3.끓여먹기

- 음용수는 끓여서 섭취하고 정수기는 정기적으로 점검ㆍ관리

4.구분사용하기

- 조리기구(칼, 도마 등)는 용도별(채소용, 육류용, 어류용, 가공식품용 등) 구분

- 육류ㆍ어패류ㆍ가금류ㆍ계란은 채소, 과일류 등과 교차 오염 되지 않도록 분리 보관하기

5.세척ㆍ소독하기

- 채소, 과일 등은 흐르는 물로 깨끗이 씻어서 섭취

- 세척 시 교차오염 되지 않도록 주의(생채소→육류 →어류→가금류 순으로 세척)

- 조리실, 조리도구 식기는 열탕소독 또는 염소소독 실시

6.보관 온도 지키기

- 냉장고(5℃), 냉동고(-18℃) 보관 온도 지키기

- 차가운 음식은 5℃이하, 뜨거운 음식은 60℃이상에서 보관하기

- 냉동 식품은 냉장고, 냉수 또는 전자레인지에서 해동

[출처 : 국민재난안전포털]
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- 안 내 사 항 -

1. 보호자님들의 관심 덕분에 "상반기 보호자 회의"를 잘 마쳤습니다. 앞으로도 지속적인

관심 부탁 드리며, 건의 사항 및 문의 사항이 있으시면 언제든 연락 주시기 바랍니다.

2. 특별한 경우 외에는 결석 하루 전 미리 연락 주시면 감사하겠습니다.

음악신체
트라이앵글 강약조절하며 음악에 맞춰 연주

를 해 보셨습니다.

노래교실
합창곡을 불러보고 희망하시는 분들은 앞에

나와 노래를 불러보셨습니다.


