
안녕하세요 ( A) 송도효드림복지센터 입니다.

푸른 오월은 사랑하는 이들에게 감사와 사랑을 전하는 가정의 달 입니다.

연보랏빛 라일락 향기가 가득한 5월은 활동하기 좋은 계절인 만큼 각종 바이러스도 기승을

부리는데요 특히 꽃가루 알레르기는 봄철 대표 질환이기도 합니다.

꽃가루가 심한 날은 외출을 자제하고, 외출 후 옷 떨고 양치, 샤워 등으로 몸에 있는 꽃가

루를 깨끗하게 씻어내야 합니다. 각종 바이러스로부터 우리 몸을 보호하며, 아름다운 계절

을 더 풍성하게 만끽하시길 바랍니다.

- 안 내 사 항 -

1. 저희 센터는 5월 5일(월)~6일(화) 정상운영 합니다.
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오감나무
네델란트 여행에 대하여 이야기 하며

여행사진 찍으심

인지활동
봄의 벚꽃 구경 경험 회상하며

벚꽃족자 만들기 하심


