
안녕하세요 플러스에이 송도효드림복지센터 입니다.

어느덧 새해의 첫 번째 절기이자 봄의 시작을 알리는 '입춘'이 다가왔습니다. 옛날에는 입

춘이 되면 "입춘대길"이라고 적은 종이를 문 앞에 붙여두었습니다. 새로운 계절에는 더 좋

은 일과 경사스러운 일이 많이 생기기를 기원하는 의미였지요 바쁜 일상에 치이다 보니 점

점 잊혀져가는 작은 일상 오랜만에 어르신들의 건강과 각 가정의 행복을 기원하며 "입춘대

길"을 적어보시는 건 어떨까요

저희 효드림에서도 어르신들과 가족분들의 건강과 행복을 바라며 적어보도록 하겠습니다.

- 안 내 사 항 -

1. 센터에서는 마스크 착용과 손소독으로 어르신들 감기 예방에 힘쓰고 있습니다.

2. 어르신들 활동 사진 홈페이지에서 확인 가능 합니다. 건의사항이나 의견 있으면

센터로 문의해주시기 바랍니다.
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전래놀이
어르신들 띠를 알아보고

12지신 순서에 맞게 컵쌓기 하심

오감나무
바느질하며 복주머니 만들기 활동하심


